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DI.23.- Documento Informativo: ESPERMIOGRAMA POSTVASECTOMIA

Por favor, lea atentamente estas instrucciones y, en caso de duda, PREGUNTE. Si no se realiza

adecuadamente la recogida, el andlisis puede dar lugar a resultados erréneos.

Asegurese de que los datos consignados en el volante de peticidn son correctos.

PREPARACION DEL PACIENTE

Deben haber pasado, al menos, 4 meses desde la vasectomia vy haber realizado, al menos

20 eyaculaciones.

Guarde abstinencia sexual completa entre 3 y 5 dias previos a la recogida del semen

(minimo de 2 y mdximo de 7). Esto incluye no efectuar coito, masturbacion ni haber
tenido eyaculacién en cualquier circunstancia durante dichos dias.

No aplicar pomadas antes de las 8 h previas a la recogida del semen

RECOGIDA DE MUESTRA

Orine antes de recoger el semen.
Lavese las manos y los genitales con agua y jabdn, aclarando muy bien.

Recoja el semen por masturbacion manual en un envase estéril de boca ancha (no

destaparlo hasta su uso para que no se contamine). No sera valida, ya que influira en los
resultados del analisis, la obtencidn del semen mediante el uso de preservativos, coitus
interruptus o cualquier otra forma de estimulacion.

Recoja la totalidad de la muestra. Si se pierden unas gotas no sera valida y, debera volver

a recoger la muestra otro dia en otro bote.
Anote la hora de recogida en el bote.

No debe pasar mas de 30 min desde la recogida de la muestra hasta su entrega. Si lo

necesita, en el Laboratorio existe un aseo habilitado para la recogida de muestra.

Proteger el semen de la luz, del frio y del calor intenso. Procurar transportarlo cerca del

cuerpo para mantenerlo a la temperatura adecuada (por ejemplo, envuelta en papel de
aluminio en el bolsillo del pantalén metido en una bolsa de plastico).

Transporte el frasco tapado y en posicidn vertical.

Entregue la muestra en horario de 8:30 a 10 horas junto con el volante de peticién, en

el Laboratorio de Fertilidad de Analisis Clinicos, situado en la 22 planta del Hospital
(Edificio antiguo).

La informacidn de este documento puede estar obsoleta tras su impresion. La edicidn vigente se encuentra accesible en la web de la GASS



