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Indicadores delaEstrategiade Salud Cardiovascular del SNS

Promociodn,
prevenciony
capacitacion
ciudadana

S/’>

‘“\\n\lu\ml“'l'“"”hl

Porcentajede
centrosescolares
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Estilosde vidasaludable

Actividadfisicay
alimentacionsaludable,
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Indicadores delaEstrategiade Salud Cardiovasculardel SNS

5 Indicadores especificos de algunos procesos clinicos cardiacos
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Accesoaandlisisde
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enAtenciénPrimaria
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Existenciadered
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shock
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“Cédigo Shock”

5 2 Cardiopatia
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5.3 Arritmias

Existenciadeun
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paralaverificaciéon
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enlaHCEde
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ACTIVIDAD
FISICA
> 150 min/s
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PESO
IMC <25 kg/m2
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L.
ceu,
cen,
cee,

TABACO
no consumo

@

DIETA

EQUILIBRADA
COLESTEROL

P> 7 2200 mardl
UL

PRESION
ARTERIAL
<120/80 mmHg

METRICAS
de Salud GLUCEMIA
Cardiovascular /. en ayunas
..... <100 mg/dL
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Puntoscriticosenlaatencion sanitariacardiovascular

ATENCION AL FINAL DE LA VIDA

Atencién a domicilio
Cuidados paliativos

CRONICIDAD

Comorbilidad

Prevencion de discapacidad
Dependencia y fragilidad
Deteccion precoz y atencién
de las descompensaciones

CONTINUIDAD ASISTENCIAL

Rehabilitacién cardiaca
Intervencidon quirdrgica
Teleatencion sanitaria
Calidad de vida

COMPLICACION AGUDA

Cédigo SHOCK cardiogénico

Cédigo Infarto CON/SIN elevacion ST
Arritmias malignas

PCR extrahospitalaria

en Castilla y-Le:f_m

PROMOCION DE LA SALUD

Dieta equilibrada

Actividad fisica adecuada
NO drogas

Suefio y descanso adecuado
Salud mental

PREVENCION DE LA ECV

Sobrepeso y obesidad
Diabetes Mellitus
Hipertension arterial
Dislipemia
Tabaquismo
Insuficiencia cardiaca
Enfermedad renal
Ansiedad y depresion

DIAGNOSTICO PRECOZ

Peso

Presion arterial

Pulso y auscultacion cardiaca
Perspectiva de género

Calculo riesgo cardiovascular SCORE 2
Pruebas analiticas y de imagen
Valoracién funcional

PLAN DE ACCION INTEGRAL

Revision periodica de la farmacoterapia
Plan de cuidados personalizado

Atencién comunitaria

Proceso de toma de decisiones compartido
Impacto sociofamiliar, laboral y econdmico



