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DOCUMENTO:

Directriz Instalaciéon Cableado Estructurado en Centos de Salud

CABLEADO ESTRUCTURADO

Las instalaciones que van a ser objeto de cablsadncluiran en alguno de los
siguientes grupos:

* TIPO A: Instalaciones con un nimero maximo de2éstos.
 TIPO B: Instalaciones con un nimero maximo deudéstos.
* TIPO C: Instalaciones con un numero maximo dpusstos.
* TIPO D: Instalaciones con un numero maximo de fid€stos.

Se entiende por puesto de trabajo el formado partama de un Sistema de Cableado
Estructurado (simple o doble), ya sea electrificade. Se integrara tanto la voz como
los datos.

Las instalaciones de Sistema de Cableado Estrdctse ejecutaran con materiales de
Categoria 6formando enlaces clase E.

Todos los tipos de cable que se instalen debetan esnstruidos con materiales del
tipo LSZH (baja emision de humos y sin emision dié&genos) y pirorretardantes.

El cableado de cobre para el subsistema horizgntah caso de ser necesario, del
subsistema vertical de datos, debera ser Odtegoria 6

Si fuera necesario el cableado vertical de datos fidwa Optica, este debera ser
mediante manguera de 12 fibras multimodo 50/1250M3.

Si fuera necesario el cableado vertical de vomsaean mangueras de 25 pares de cobre

Categoria 5e, con 2 pares por enlace verticaleadbk segun los pares centrales de la
norma TIA 568B.
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Armario

El cableado estructurado se centralizara en unrarmda comunicaciones de 19“ cuyo
tamafio minimo sera el siguiente, pudiéndose inmstai@arios mas pequefios si la
Direccidon Técnica de la Instalacion asi lo requiere

» 15 UA para instalaciones Tipo A (hasta 20 pu@stos

* 24 UA (800x800mm) para instalaciones Tipo B (A& puestos).
» 32 UA (800x800mm) para instalaciones Tipo C (@&t puestos).
* 45 UA (800x800mm) para instalaciones Tipo D (ad$i0 puestos).

El armario debera ir provisto de:

a) equipo de ventilacién para armarios mayoressdeA, preferiblemente que
no ocupe unidades utiles.

b) una regleta con 8 tomas de corriente para losraws de 15, 24 y 32 UA 'y
dos para los de 45UA.

€) una bandeja para equipos en los armarios de2l6UYA y dos bandejas para
armarios de 32 y 45 UA.

Asimismo vendra provisto de pasahilos lateralesa palr correcto guiado de los
latiguillos.

Se utilizaran paneles RJ45 de 24 puertos, cate§pifalependientes para el cableado
horizontal de voz y para el cableado horizontadaes.

Si fuera necesario el cableado vertical de datd#bem Optica, se utilizaran paneles LC
independientes de 12 enlaces duplex.

Canalizaciones

La canalizacion de interior por la que discurrir@ableado sera o bien tubo corrugado
0 bien canaleta vista (con tabique o sin tabigapeddiendo que los puestos vayan o no
electrificados). Las canalizaciones existentes gaesoporten la ampliacion o la
instalacion de los cables necesarios, deberarntsissti por otras de mayor capacidad
que abarquen tanto la instalacién existente comadaa.

En casos de canalizacién exterior, cuando asidaieea la Direccién Técnica de la
Instalacion, se instalara mediante tubo de acero.

También se instalara bandeja de rejilla o PVC estauctura del edificio lo permite y es
aconsejable (techo o suelo técnico). La decisiomskalar este tipo de canalizaciones
deberd hacerse bajo la supervisibn de la Direc@iéonica de la Instalacién. Las
canalizaciones por el suelo técnico para los paedtousuario de suelo sera siempre
bandeja de rejilla o PVC, si el suelo técnico ilagta lo permite.

Las canalizaciones, independientemente del tiposeae, deberan tener un porcentaje

libre de ocupacion del 40% para permitir futuragpkasiones y deberan quedar con la
guia correspondiente.
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Latiguillos

Se suministraran latiguillos UTP categoria 6 d8 8,5 m, segun las necesidades, para
cada una de las tomas de los puestos de usuariogtomo puestos instalados).

Se suministraran latiguillos UTP categoria 6 d&,3,6 2 m, segun las necesidades, para
permitir la conexién de datos en el armario, tgoéoa horizontales, como para las
verticales en su caso.

Se suministraran latiguillos UTP Cat. 5e de 1,d,5 m, segun las necesidades, para
permitir la conexiébn de voz en el armario, tantgaphorizontales, como para las
verticales en su caso, de diferente color de losrsstrados para el servicio de datos.

En su caso, se suministraran latiguillos de filmdld 2 m segun las necesidades y con
los conectores apropiados que determine la Diracté&cnica de la Instalaciéon, para
permitir la conexion de las verticales de fibra.

Certificacion

Se debera certificar con equipamiento apropiadebidhmente calibrado cada enlace
instalado, ya sea de cable de cobre o de fibraadtbs parametros suministrados en la
certificacion se ajustaran en cuanto a su orderonteaido a los indicados en la
normativa europea para Sistemas de Cableado EstadotEN 50173, 22 Edicion del
2002 y en funcion de las clases de cableado qiguapn cada caso.

TELEFONIA

Para la soluccion de telefonia a implantar en dlcer ponerse en contacto con el
Servicio de Infraestructuras Telematicas de lad2iter General de Desarrollo Sanitario
(Gerencia Regional de Salud). Se indicara si lacetdn prevista para el edificio en
concreto esta basada en Telefonia IP o en telefi@u@ional.

A continuacién se describen las pautas a segunNdI0s casos:

a) Telefonia tradicional
Repartidor intermedio de telefonia

En el repartidor intermedio se ubicaran paneles Ha€ permitir la conexion
del armario con la centralita. Se instalar4d un p#D€ para conexién con el
armario y otro para conexion con centralita, tetheeal panel de conexion con el
armario capacidad (en pares) para al menos el debpeiestos instalados. Entre
ambos paneles se realizaran, por parte de la emprstaladora, puentes al
objeto de permitir que cada extension de centradita replicada en el armario.

En caso de que la instalacibn comprenda tomas guén £mpleadas para
servicio telefénico, deberan instalarse paneles patensiones de voz, y paneles
intermedios IDC tal y como figura en este apartado.

Se conectara este repartidor intermedio con ellfiwb Categoria 5e instalado
en el armario con una manguera de pares Categoria 5
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Cada boca en el panel RJ45 destinado a conexioal cepartidor intermedio se
cableara a 2 pares. Con los pares sobrantes dedagueras instaladas se
cablearan a 4 pares tantos conectores como sdaepainpezando desde los
Ultimos cableados en el panel. Estos conectores [@zards deberan estar
perfectamente identificados tanto en el panel coemo los esquemas vy
documentacion fin de obra entregados.

En los edificios en los que se instalen puestosedpbn la que una de las tomas
gueda destinada al servicio de voz, si este serviol esta integrado en el
Sistema de Cableado Estructurado, deberéa queégrawio en el mismo.

Se deberd proporcionar un listado de extensioneseleque figuren la

correspondencia entre extension asignada en leattntpar del panel IDC del
repartidor intermedio conectado a la centralita,ds panel IDC del repartidor
intermedio conectado al armario y boca del pandbRiel armario conectada al
repartidor intermedio.

Los paneles IDC deberan instalarse en el integoum armario metélico o de
PVC. Dicho armario deberia disponer de la capacsdéidiente para integrar en
él también terminadores de red de la centralita

Enlace de datos de operador

También se ubicara en el repartidor intermedio amepIDC de 25 pares que se
conectara con una manguera de 25 pares Categoctn®ro panel IDC de 25

pares situado en el armario. Estos enlaces serpaénconexiones de circuitos
de transmision de datos.

Para facilitar la interconexion con las redes dedperadores, se instalara una
canalizacion provista de 3 UTPs acabada en unataede interconexion tipo
IDC o similar en ambos extremos entre el Cuart@peradores donde se ubica
la centralita (en el interior del armario repartidiotermedio de telefonia) y la
acometida o entrada del operador. La canalizaceré disponer de capacidad
de ampliacion al menos del 100%.
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b) Telefonia IP

Para el sistema de cableado de voz en telefoniaolBeran necesarios los
paneles IDC para conexion entre la centralita yarghario. En el armario

tampoco seran necesarios los paneles de extenglPBX3, ni las verticales de

voz correspondientes.

Para facilitar la interconexion con las redes de dperadores, sera necesario
instalar una canalizacion provista de manguerabdga®es Categoria 5 acabada
en una regleta de interconexion tipo IDC o simdarambos extremos entre el
armario y la acometida o entrada del operador.dmalzacion debera disponer
de capacidad de ampliacion al menos del 100%.

Si la ubicacién del armario coincide con la entrddbhoperador, se instalara en
el armario una regleta de interconexion tipo IDGimilar donde el operador
pueda entregar los servicios contratados.

Para las lineas de teléfono de los ascensoredalae realizar una tirada de
cable UTP Cat6 entre el armario de comunicaciondasyrosetas simples
instaladas en los cuartos de ascensores correspbesli Sera necesario etiquetar
estas tomas en los paneles del armario.

Si el centro va a estar dotado de un sistema dafar@g se debera proponer una
solucion capaz de convivir con la telefonia IP. d¢@ucion de megafonia

ofrecera un interfaz o adaptador para su integnacii la telefonia, de manera
gue para la activacion de una zona concreta, squaddesde un terminal con

permisos suficientes) la extensién asociada al pequle megafonia, y a

continuacion, mediante marcacion DTMF, se seleegébnla zona la zona

concreta, o bien (para activacion de todas zor@sejpmplo en situaciones de
emergencia) un codigo que active todas las zonasedafonia.
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En todo caso, el interfaz que se ofrecerd desdastima de telefonia sera
siempre de extension analégica FXS, nunca de Hnabbgica. El interfaz FXS

serd capaz de sefializar por tonos DTMF in-bandlsopulos protocolos de

sefalizacion seran del tipo loop-start y groundtsta

DOCUMENTACION FINAL DE CADA INSTALACION

La entrega de toda esta documentacion constitugecaimdicion imprescindible para la
aceptacion final de las instalaciones. La reladiérdocumentos a presentar para cada
uno de los edificios se especifica en los sigugeapartados:

Memoria Final de la Instalacion

Se presentara una Memoria Final de la Instalacayncpda edificio en que se realice
alguna actuaciéon. Estas memorias contendran uramEén detallada de todos y cada
uno de los trabajos que en cuanto al Sistema dée&hb Estructurado e Instalacion
Eléctrica Dedicada se han llevado a cabo en atedif

Se seguird el contenido descrito en el Pliego @sdApciones Técnicas Genérico, y
contendra las modificaciones que respecto al amyepto, han sido realizadas por
acuerdo entre la Gerencia Regional de Salud yjebmatario. Para cada uno de los
replanteos y decisiones se describira su justificac

Se incluiran fotografias con su correspondientergeson (pie de foto), de los puntos
mas relevantes de la instalacién (parte frontalogtgrior de todos los repartidores,
ocupacion de las canalizaciones, patinillos, cd@segistro, tomas, CPD, cuartos de
comunicaciones, punto de puesta a tierra, cuadiécsieos, etc.) y de aquellos puntos
de la instalacion que el Director Técnico de latdlagion considere de especial
importancia.

Cableado

La informacién sobre el cableado se dara por mééiana descripcién y de esquemas
que indiquen la interconexion entre equipos. Serelifciara el tipo de cable por el
grosor, tipo de linea, color de la representac@dngediante una etiqueta en cada cable.

Se detallaran el fabricante y modelo del cablegd@egoria del cable, el nimero de
pares, proteccion externa cuando se utilicen cablgsecificos (armados, contra
fuego,...).

Se documentara la infraestructura de conexion #&atta incluyendo una tabla de
asignacion de extensiones en la que se recojafdifidacion de todos los tramos en
que se divide el camino eléctrico desde centrdfitgsta el puesto de usuario
correspondiente.

Se incluirda un listado de los materiales emplead@snbién se adjuntara toda la
informacion necesaria que garantice el cumplimieletta normativa vigente.

Debera presentarse en los planos y esquemasataiiéh realizada.
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En los planos se detallara la situacién exactaada ano de los elementos del cableado
estructurado (tomas, cables, armario, canalizasjaneadros eléctricos, etc.), asi como
Su etiquetado correspondiente.

Se detallaran las canalizaciones del cable coragbndetalle posible, especificando:

a) Dimensiones.

b) Tipo de canalizacion (bandeja, canaleta, molduemcbd de tubos, galeria
accesible, galeria visitable...).

c) Material de la canalizacion (PVC, metélica, conmosgparador, tubo forroplast,
etc.).

d) Grado de ocupacion de la canalizacion.

Esta informacion se dara preferiblemente sobreplasios de planta del edificio,
dibujados en una capa independiente.

Se diferenciara el material o tipo de la canalimagior el grosor, tipo de linea, color de
la representacion de la canalizacion, o mediante etiqueta en cada tramo de
canalizacion.

Se pondréa especial hincapié en el trazado de leizaciones principales (bandejas,
tubos,...), a la ubicacion de los distintos cuadzlgtricos y la asignacion de cada
puesto electrificado a los circuitos correspondisntasi como a la ubicacion de los
puntos por los que se accede de una planta abat@dés, calos, etc.), accesos hasta la
azotea y de entradas de operadores de telecomianies.c

Se incluiran planos de verticales con la nomendate los enlaces, de la toma de tierra
de datos y de cualquier otro elemento necesari@ @lamantenimiento y explotacion
correcta de la instalacion.

Se incluird un esquema del SCE del edificio, codigribucion de los armarios por

plantas, el nimero y tipo de verticales que unéoseasrmarios, las plantas a las que
atienden las horizontales de estos armarios y elentl y tipo de horizontales por

planta. En este esquema ademas se reflejara efrmynipo de lineas de conexioén a la
red corporativa o externas.

Armarios de comunicaciones

Se realizard para cada armario un esquema en eegpeeda ver la distribucion de
cada equipo/elemento dentro del armario (prefariblge a escala). De este esquema se
ha de poder deducir cada uno de los elementos @uackiyen en el armario, su
posicion y el espacio que queda libre en el armario

Se especificaran ademas el modelo, fabricante yerBiones de cada uno de los
armarios de cada centro de cableado. Se daranidesnglones utiles (la parte
aprovechable para montaje de equipos). La altunaesira preferiblemente en unidades
(1U = 44,45 mm) cuando asi lo especifique en @logb el fabricante del armario.

Para los paneles de conexién se especificarégelettido de cada uno de ellos de modo
que se pueda saber qué cables estan conectadds airca de los repartidores. Esta
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informacion se puede suministrar mediante la irglicg en los esquemas de
equipamiento de los armarios, de las etiquetacadls en los mismos.

Se incluird un esquema de las interconexiones @htrepartidor de telefonia y los
puestos de usuario, a traveés de bastidores, sistertieal de voz y sistema horizontal
de voz, indicando mangueras de interconexion, parggeados, conectores RJ45 en el
panel, etiquetado, etc.

Instalacion Eléctrica Dedicada

Se entregaran esquemas eléctricos, en los que taedi distribuciéon de las
protecciones en los cuadros eléctricos (magnetatésm diferenciales, etc.), y la
relaciéon con los puestos de usuario a los que dacikecada circuito. Se indicara
ademas, las caracteristicas de la manguera etéempleada. Se debera entregar una
relacion de calculos de caida de tensién y potaetmigumida estimada, con el objeto
de justificar las secciones y protecciones empkeada

Sistema de Puesta a Tierra
Se deberan representar en plano, todos los elemdatsistema de puesta a tierra y
uniones equipotenciales empleadas para la instalade cableado estructurado,

haciendo indicacion del tipo de elemento, conexopeesultados de los ensayos de
puesta a tierra.

INFORME DE CERTIFICACION DE CALIDAD

Contendra toda la informacion necesaria que gaeticumplimiento de la normativa
vigente y de las condiciones comprometidas en kciecion Técnica de la Oferta.

Se entregara un informe de certificacién, unicamem formato electronico, de todos
los enlaces permanentes instalados en el edifanto del Subsistema Horizontal como
del Vertical, con el equipamiento adecuado y debglge calibrado y conforme a los
parametros establecidos en la normativa europea [@stemas de Cableado
Estructurado CENELEC EN 50173, 22 Edicidn del 2002.

Para realizar este tipo de mediciones se debdidautel equipamiento adecuado y
debidamente calibrado.

COPIAS DE DOCUMENTACION Y FORMATOS DE PRESENTACION

La documentacién que se debera entregar a la Gafeagional de Salud es:

a) En soporte electronico (CD-ROM) (2 copias).
b) En soporte papel que debe ir encuadernado en upatzade tapa dura (2
copias).

La documentacion se entregarda en idioma castejfadebidamente identificada, con

indicacion de la fecha de realizacion de la insté@la Los formatos informaticos para la
documentacién presentada son los siguientes:
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Ficheros de texto: La Memoria final de la Instadacse debera suministrar en
los siguientes formatos: MICROSOFT WORD (*.DOC) y PORTABLE
DOCUMENT FORMAT (*.PDF)

Planos: Se deberan proporcionar en los formatos QCAD (*.DWG) y
PORTABLE DOCUMENT FORMAT (*.PDF)

Esquemas: Se deberan proporcionar en los formatd8OEAD (*.DWG),
PORTABLE DOCUMENT FORMAT (*.PDF) y VISIO (*.VSD)

Certificaciones (solo en formato electronico): $&pprcionaran en los formatos
CSV (valores separados por comas), formato * TXTCROSOFT EXCEL
(*.XLS) y en el formato propio del equipo de ceciicion empleado
Filmaciones (opcional): Formato MPEG (*.MPG , *MPE Formato AVI
(*.AVI)

Los nombres asignados a los distintos ficherosoemdto electrénico en cualquiera de
sus extensiones, haran referencia al contenidosdeismos, sin acentuar.

La informacion mencionada en el apartado antemoclasificara segun la siguiente
estructura de carpetas:

D Identificacion del proyecto (Denominacion del ezid)

D Documentacion (*.doc, *.xls, *.txt, *.pdf)

D Planos (*.dwg, *.pdf)

D Esquemas (*.dwg, *.pdf, *.vsd)
D Certificaciones (*.csv, *.xls, *.txt, *.??7?)

D Video (*.avi, *.mpg, *.mpe )

La funda o caja del CD-ROM se debera sujetar analgle las partes interiores de los
clasificadores suministrados. Se debera etiquefeorgal, la parte trasera y el lateral de
la caja del CD-ROM. Asimismo se etiquetara el CDMR@or medio de una pegatina
adecuada a este formato.
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